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1 INTRODUCAO

A producao e comercializagao de flores e plantas ornamentais no Brasil tiveram inicio
na década de 30 em escala comercial, quando imigrantes japoneses se estabeleceram na regiao
de Sao Paulo. Durante a década de 70, imigrantes holandeses se inseriram no mercado, dando
assim um impulso maior a comercializagdo, implantando sistemas de distribui¢do em escala
nacional. Ainda assim, mesmo que muitos desses vegetais tenham em si uma beleza singular,
acabam por representar grandes riscos a nossa integridade vital, seja pelo contato com a pele,
ingestdo ou inalagdo, em virtude da presenca de principios toxicos (SALOME, 2009).

Segundo Teixeira e Lima (2015), plantas ornamentais podem esconder perigo por tras
de sua beleza, pois apresentam principios ativos capazes de causarem graves intoxicagdes
quando ingeridas, ou irritagcGes cutaneas, quando tocadas.

“A intoxicacdo por plantas geralmente acontece por desconhecimento do potencial
toxico da espécie e, em sua maioria, 0s envolvidos sdo criancas. Os componentes quimicos
(principios ativos) presentes nas plantas toxicas sdo: alcaloides, glicosideos cardioativos ou
cardiotOnicos, glicosideos cianogénicos ou cianogenéticos, taninos, saponinas, oxalato de
calcio, toxialbuminas, entre outros. Todos provocam acidentes muitas vezes graves a saude do
ser vivo.” (Soares et al, 2012)

Soares et al (2012) diz que, nas células das folhas e dos caules destas plantas encontram-
se uma grande quantidade de oxalato de célcio na forma de agulhas, que acabam perfurando a
boca das criancas quando estas ingerem partes dessas plantas. Os casos de intoxicacdes caseiras
ocorrem, principalmente, pelo uso inadequado de plantas medicinais, alucinégenas, abortivas

ou por manté-las ao alcance de criangas. Entre as plantas que mais causam intoxicaces nos
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adultos podem ser citadas a buchinha e a saia-branca — mais conhecida, também, como
beladona.

O estudo tem como objetivo o levantamento de dados e informagdes sobre o tema
abordado, desde conceitos basicos até aspectos toxicos e preventivos acerca de plantas toxicas,

com a caracterizacdo de algumas plantas ornamentais de interesse toxicoldgico.

2 MATERIAIS E METODOS

Os materiais foram coletados e reunidos por meio de ferramentas virtuais de pesquisa,

além de livros-textos e outros documentos de referéncia na area.

Foram realizadas buscas nas bases de dados do Google Académico, Scielo e PubMEd
entre os meses de agosto a setembro de 2019. Os critérios de inclusdo foram artigos com a
tematica plantas toxicas, publicados no periodo de 2012 a 2018. As buscas foram realizadas
através dos seguintes descritores: toxicidade, plantas, botanica, intoxicagdo. Ao total foram
selecionados 30 artigos relacionados ao assunto, porém somente 15 foram incluidos nos
resultados desse estudo. O descarte de publicacdes ocorreu a partir da efetiva analise, quando
se observou o aspecto. Um total de 15 artigos foram excluidos, por nao fazerem parte dos
critérios de inclusdo estabelecidos para este estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Silva et al (2015), é essencial o conhecimento acerca dos componentes
quimicos das plantas para a explicacdo dos inUmeros aspectos relacionados aos casos de
intoxicacdo. As plantas ornamentais sdo aquelas cultivadas por seu carater de beleza, sendo
bastante utilizadas no paisagismo de ambientes externos, tais como, pracas, jardins, mas
também em ambientes de trabalho ou de casa (Silva et.al, 2015). Muitas delas apresentam
potenciais téxicos e quando seu principio ativo entra em contato com o organismo humano,
pode causar agravos na saude e vitalidade.

O nivel de toxicidade de uma planta, segundo Silva et.al (2015), depende de alguns
fatores, como a parte da planta ingerida, a quantidade ingerida, a forma da ingestéo e a taxa de

sensibilizacdo do individuo aos compostos da espécie vegetal.
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De acordo com os dados da Fiocruz, através do Sistema Internacional de Informacéo
Téxico — Farmacoldgicas (SINITOX), mostram que 60% dos casos de intoxicacdo por plantas
toxicas no Brasil ocorrem em criangas menores de 9 anos de idade (SINITOX, 2012).

4 CONCLUSAO

A questdo de intoxicagdes por plantas ornamentais € séria e deve ser discutida com
frequéncia no ambito académico e social. O desenvolvimento de campanhas visando disseminar
informagdes para a populagdo, tanto como prevenir acidentes quanto para a realizagdo de
primeiros socorros adequados deve ser pensado. E importante ressaltar o perigo que exposi¢des
inadequadas as plantas toxicas podem causar no organismo humano, seja em intoxicagdes em
criangas ou em adultos. Estima-se que, a ado¢cdo de métodos interativos e simplificados de
ensino sobre a toxicologia de plantas ornamentais direcionadas a populagdo em geral possa
diminuir o indice de casos de intoxicagdes caseiras entre adultos e criangas. Desta forma,
medidas e trabalhos educativos juntos a populacdo acerca das plantas toxicas, sobretudo em
criangas, torna-se de grande necessidade, afinal, a disseminacdo de informacdo é a melhor

maneira de prevenir acontecimentos indesejaveis.

REFERENCIAS

BALTAR, S. L. et al. Aspectos botanicos e clinicos das intoxicac¢des por plantas das Familias
Araceae Euphorbiaceae e Solanaceae no Estado de Pernambuco. Revista Fitos, p. 126-139,
2017.

CAMPOS, S.C.; SILVA, C.G.; CAMPANA, P.R.V.; ALMEIDA, V.L. Fundagao Ezequiel
Dias (FUNED). Rev. Bras. Pl. Med., Campinas, v.18, n.1, supl. I, p.373-382, 2016.

FIOCRUZ. Sistema Nacional de Informacées Téoxico-Farmacologicas — Sintox. Rio de
Janeiro, 2019. Disponivel em: <https://sinitox.icict.fiocruz.br>. Acesso em: 28 ago. 2019.

UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA. Manual de Normalizacdo de Trabalhos Académicos
da Universidade de Cruz Alta - Unicruz. Cruz Alta: Unicruz, 2018. Disponivel em:
<https://home.unicruz.edu.br/comissao-editorial/#manual-editorial>. Acesso em: 04 jul. 2019.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Plantas Ornamentais Téxicas: Prevencio de
Acidentes. Curitiba: UFPR, 2011. Disponivel em: <

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: pesquisa@unicruz.edu.br ; extensao@unicruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR


https://home.unicruz.edu.br/comissao-editorial/#manual-editorial

XXIl MOSTRA

DE INICIACAO CIENTIFICA

XXIV semindrio

VI MOSTRA

INTERINSTITUCIONAL. @y 0
DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD MOSTRA

IV MOSTRA
CIENCIA E TECNOLOGIA PARA 04 a 07 de nov.19 I TERTULIA

A TRANSFORMAGAO SOCIAL MUSICAL

http://www.gege.agrarias.ufpr.br/plantastoxicas/arquivos/euphorb ia%20pulchrrima.pdf> .
Acesso em: 29 ago. 2019.

SALOME, J.R. Mercado Brasileiro de Plantas Ornamentais. Revista Pesquisa &
Tecnologia, v; 6, n. 2, p. 19-26, Junho, 2009.

SILVA, P.H.; OLIVEIRA, Y.R.; SILVA, A.P.J.; MEIRELES, V.J.S.; ABREU, M.C. Entre a
beleza e o perigo: uma abordagem sobre as plantas toxicas ornamentais. Revista Intertox-
EcoAdvisor de Toxicologia Risco Ambiental e Sociedade, v. 8, n. 1, p. 19-44, fev. 2015.

INTOXICACOES POR PLANTAS TOXICAS, 2019. Disponivel em:
<http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/zoonoses intoxicacoes/plantas/Intoxicacoes por
Plantas Toxicas.pdf>. Acesso em 29 ago. 2019.

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: pesquisa@unicruz.edu.br ; extensao@unicruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR



